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Antimikrobiyal Diren¢ (AMD) ile micadele ediyorum

“Bir teyzem var. Adi Melek, 75 yasinda. Melek teyzemin, kendi yasindaki bircok akrani gibi, cesitli saglk sorunlari var.
Tansiyonu var mesela, her gin ilag iciyor. On yili askindir seker hastasi, 6nceleri ilag iciyordu, artik instlin ignesi yapiyor.
Romatizmasi var, eklemleri agriyor; hele hava bozmaya gorstin, dizlerinin agrisindan kimildayamiyor. Eh tabii, romatizma
ilaclarini hi¢ ihmal etmiyor. Gegen hafta atesi ¢ikmis Melek teyzemin, pacavraya donmis, kolunu bacagini oynatamaz
olmus. Komsusu bir tas corba getirmis, bir de cabucak iyilessin diye kendine cok iyi gelen bir antibiyotik vermis. Uc bes tane
kalmis kutuda ama kendi de zaten U taneyle iyi olmus! Simdi size soruyorum: Melek teyzemin kullandidr ilaclarin hangisini
sizin de kullanmaniz gerekirse tedaviniz basarisiz olabilir?”

AN Ti BI YO TIK tabii kil BILINGCS1Z, KONTROLSUZ, GEREKSIZ antibiyotik kullanimi iyilik degil, felaket getirir!
Vicudumuzdaki ve cevremizdeki bakterilerin direng gelistirmesine ve direncli bakterilerin yayilmasina yol acar. Kisacas,
doktora danismadan ictigi antibiyotik sadece Melek teyzemin saghgini tehdit etmez, hepimiz icin risk olusturur! Ctinku
direncli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisi hem daha zordur hem de daha pahaliya mal olur. Kendimizi,
sevdiklerimizi ve tim ¢evremizi korumak icin antibiyotik duyarliliklarini ortaya koyacak laboratuvar testlerini yaptirmal,
doktor recete etmedigi slirece antibiyotik icmemeliyiz. Unutmayin: Antibiyotiklere ya Biling gelisir ya da Direnc!
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